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Hospital vai
vigiar diabeticos
adistancia

Dispositivo vai permitir ao
médico contatar o paciente
seos niveis deglicose
estiverem alterados

MARICICAPITELLI
marici.capitelli@grupoestado.com.br

OHospitaldo ServidorPiiblico Es-
tadual vai monitorar a distdncia
800diabéticos dependentesdein-
sulina. A familia dos pacientes e
médicos de outros hospitais tam-
bém poderao acessar os dados do
tratamento. A partir de amanha,
estdo abertas as inscrigdes para
quem quiser participar do grupo,
chamado de Telemedicina para
Diabéticos.

Os participantes do programa
vaoreceberumkitcomglicosime-
tro(aparelho para medir a glice-
mia), insulina, lancetas e as fitas
paraacoletadosangue. Ospacien-
tes fardo a medicdo das taxas de
glicemia pelo menos trés vezes
por dia. Os dados ficardao armaze-
nados nos aparelhos de medi¢éo
endo existea possibilidade de vio-
lar as informagGes.

Na primeira fase do prog'rama,
os pacientes irdo ao Hospital do
Servidor para conectar o glicosi-
metro a um aparelho chamado
Unidade de Comunicagao. Vinte
deles estardo disponiveis no hos-
pital. Os dados damedicéo segui-
rdo paraumacentral. L4, serdore-
passadosparao prontudrio eletré-
nico de cada um dos pacientes,
que receberdo a senha de acesso.

Dentro de 45 a 60 dias, os equi-
pamentos de Unidade de Comu-
nicacao estardo descentralizados
pela cidade. “A ideia € colocar os
aparelhos emlocais préximos dos
grupos de pacientes —em uma es-
cola que fique de ficil acesso para
amaioriadeles, porexemplo”, ex-
plicaamédicaWalkiria Perin, dire-
tora do Ambulatério Médico do
Hospital do Servidor.

A medida que as informacdes
dos pacientes se tornarem dispo-
niveis para os médicos do Servi-
dor Estadual, eles poderao acom-
panhar o estado de saiide do dia-
bético. “Se perceber que alguma
coisa saiu do padrao, aideia € en-
trar em contato com o paciente —
seja por e-mail, celular ou telefo-
ne”, explicaEvandro de SouzaPor-
tes, diretor do Servigo de Endocri-
nologia do hospital do Servidor
Publico Estadual e coordenador
do programa.

Casoumdessespacientesmoni-
torados precise passar pelo servi-
codeemergénciade qualquer ou-
tro hospital, ele poderd informar
aomédicoasenhadoseuprontud-
riono Hospitaldo Servidor. O pro-
fissional, assim, conseguird aces-
sar o histérico do diabético, assim
como asmedicagoes queeleusae
outrasdoencas que possamserre-
levantes para o tratamento.

Continuidade notratamento

“Se 0o médico da emergéncia ndo
tiver tempo de fazer esse acesso,
ele poder4 pedir para algum fun-
ciondrio consultar as informa-

coes e imprimir os dados. Isso vai
garantir a continuidade do trata-
mento”, diz Portes. De acordo
com o médico, o objetivo € que a
familia tenha a senha do paciente
paraqueelatambémfacaomoni-
toramento e se envolva no trata-
mento. “Essa participacao da fa-
milia é importante paramotivar o
pacientease cuidare terumaqua-
lidade devidamelhor”, avalia. Se-
gundo ele, nos tratamentos de
doencas cronicas, como € o caso
dadiabete, os pacientes tendema
ficar desanimados com as medi-
das de controle.
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